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Beratung - personlich, telefonisch & online
Gruppenangebot und ambulante Therapie

bei Problemen mit

Social-Media
Chatten
Surfen
Gamen
Gliicksspiel

www.fsg-sh.de



Wenn das Abschalten zum Problem wird....

Mediengebrauch oder Gliicksspiel konnen schnell einen
suchthaften Charakter annehmen, vor allem wenn im
Hintergrund Stress und andere psychische Belastungen
stehen. Das exzessive Surfen oder Spielen fiihrt oft zu
Problemen im Alltag und in den Beziehungen zu anderen
Menschen. Beim Gliicksspiel kommt es auflerdem haufig zu
massiven finanziellen Verlusten bis hin zu hohen Schulden.

Zwanghaftes Gliicksspiel und der exzessive Internet- und
PC-Gebrauch sind als Abhdngigkeitserkrankungen anerkannt.

Bei uns gibt es Hilfe!

Beratung: Hier klaren wir gemeinsam, ob Ihr Verhalten
schadliche AusmaBe angenommen hat oder bereits als
stichtig zu bewerten ist und welche Stressfaktoren in lhrem
Leben hierbei eine Rolle spielen. Parallel kdnnen Sie an
unserer Gruppe teilnehmen.

Die Beratung ist kostenlos und auch anonym maglich.

Ambulante Therapie: Hier erforschen wir mit lhnen die
Motive der Erkrankung und entwickeln gemeinsam einen
Weg aus der Sucht hin zu einer gesiinderen Nutzung. Die
Kosten hierfiir tragen die Rentenversicherer oder lhre
Krankenkasse.

Die Arbeit des Vereins Frauen Sucht Gesundheit e.V. wird gefordert vom

Ministerium fir Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein und
der Landeshauptstadt Kiel.

FRAUEN
SUCHT
GESUNDHEIT

Frauen Sucht Gesundheit e.V.
Holtenauer Straf3e 127
24118 Kiel

Telefon 0431 61549
info@fsg-sh.de

www.fsg-sh.de

GUTZEIT.design©05-2026, Foto: iStock




