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Gliicksspiel-Problemen

Beratung - personlich, telefonisch und online
Gruppenangebot
Ambulante Therapie
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Gliick im Spiel?

Das Spielen um Geld beginnt oft recht harmlos. Anfangliche
Gewinne lenken von den Problemen des Alltags ab und animieren
zum Weitermachen. Dies kann sich jedoch zu einer tiickischen
Gewohnheit entwickeln und schlieBlich auBBer Kontrolle geraten.
Unter dem Druck weiterzuspielen, kommt es bei vielen Betroffenen
zu erheblichen finanziellen Verlusten bis hin zu hohen Schulden.
Wir unterstiitzen Sie dabei, eine solche Entwicklung zu vermeiden
oder aus diesem Teufelskreis auszusteigen.

Beratung

Im Rahmen von Einzel- oder Angehérigengesprachen klaren wir
mit Ihnen zusammen, ob Ihr Spielverhalten als problematisch ein-
zuschétzen ist und welche persénlichen Belastungen und Griinde
dahinter stehen. Sie kénnen auch an einer Gruppe teilnehmen, in
der Sie gemeinsam mit dhnlich betroffenen Frauen Stdrkung
erfahren im Umgang mit lhrer Problematik sowie flir weitere
notwendige Schritte.

Die Beratung ist vertraulich und fiir Sie kostenlos.

Ambulante Therapie

Zwanghaftes Gllcksspielen ist eine anerkannte Abhdngigkeits-
erkrankung. Betroffene erleben starkes Verlangen. Gedanken und
Verhalten konzentrieren sich trotz negativer Folgen zunehmend
auf das Spielen. In der ambulanten Therapie setzen Sie sich intensiv
mit lhren persdnlichen Griinden dafiir auseinander und entwickeln
nachhaltige Wege aus der Sucht heraus. Die Kosten fiir die
Behandlung werden von den Rentenversicherern oder I|hrer
Krankenkasse tibernommen.
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