


FRAUEN
SUCHT
GESUNDHEIT

Die Frauensuchtberatung SH

Sie machen sich Sorgen wegen Ihres Konsums
von Alkohol, Medikamenten, Drogen, Medien,
Glucksspieloder wegen anderer sichtiger
Verhaltensweisen?

Sie kommen ohne ein Suchtmittel
nicht zur Ruhe?

Sie wissen, dass es so nicht weitergehen kann,
sind aber unsicher, was lhnen helfen kénnte?

Sie suchen nach Unterstiitzung dabei,
abstinent zu werden oder wieder kontrolliert
zu geniel3en?

Ein nahestehender Mensch hat Suchtprobleme
und Sie fragen sich, wie Sie damit umgehen
kénnen?

Die Frauensuchtberatung SH richtet sich an
Frauen mit Abhangigkeitsproblemen und

suchtgefahrdete Frauen.

Auch Angehorige bekommen bei uns Hilfe.

Gemeinsam nden wir heraus, wie es fiir Sie
weitergehen kann und unterstlitzen Sie bei
lhren nachsten Schritten.

Wir sind ein erfahrenes Team mit verschiedenen
therapeutischen Zusatzquali kationen.

Diplompadagoginnen, Diplom-Sozialpadagoginnen,
eine Psychologin und eine Facharztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie beraten seit 1987 Frauen mit
Suchtproblemen.

Seit 1997 fiuhren wir ambulante medizinische
Rehabilitation durch.

Wir berlicksichtigen in der Beratung und Therapie
auch psychische Erkrankungen wie z. B. Angste,
Depressionen und Folgen von Traumatisierungen.

Frauenspezi sche Suchtarbeit heil3t fir uns,

dass wir in Beratung und Therapie neben lhrer
Suchtproblematik alles einbeziehen, was Sie als
Frau ausmacht - lhre Lebensgeschichte und
Lebenssituation genauso wie lhre Ziele und

Winsche.

Jede Frau ist willkommen. Wir bieten Raum flr
alle Personen, die sich als weiblich identi zieren

und sich aufgrund ihres sozialen Geschlechts an-
gesprochen fiihlen.

Wir achten unterschiedliche Lebensformen
und sexuelle Orientierungen.

Wir stellen die Wertschatzung und Selbst-
bestimmung von Frauen in den Mittelpunkt.



