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Wird alles zuviel?
Beratung und Hilfe fiir
junge Menschen und Familien

bei Stress und Problemen mit

Alkohol

Cannabis

Drogen

Social Media, Internet, Gaming
Gliickspiel

www.fsg-sh.de



Unsere Angebote

Beratung - einmalig oder fortlaufend

fur Eltern, andere Bezugspersonen,
Jugendliche und junge Erwachsene

einzeln, gemeinsam und
in verschiedenen Konstellationen

personlich, telefonisch oder online

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Terminvereinbarung
Telefon 0431- 61549 oder Mail: info@fsg-sh.de

Dieses Angebot wird gefordert durch die Deutsche Rentenversicherung Nord.
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