Wir unterstiitzen Sie durch:

Beratung
- personlich, am Telefon und online

Therapievorbereitung und -vermittlung

Ambulante Therapie

- Entwohnungstherapie/Ambulante Rehabilitation
- Weiterbehandlung nach einem Klinikaufenthalt
- Kombitherapie

Ambulante Nachsorge

Feste Gruppenangebote
- Motivationsgruppe

- Stabilisierungsgruppe

- Therapiegruppen

- Selbsthilfegruppen

Wechselnde Gruppenangebote
- Rauchfrei-Programm

Stress und Stressbewadltigung

- Schlafstérungen

Indikationsgruppen

- fur angehorige Frauen

Vortragsveranstaltungen
Unsere Vortragsveranstaltungen sind offen fiir alle an

spezifischen Gesundheitsthemen interessierte Frauen.

Die Themen sind z. B.:

- Depressionen

- Angste

- Schlafstérungen

- Stressbewaltigung

- die belastende Situation angehdriger Frauen
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Die Frauensuchtberatung SH

Trager
Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Telefon 0431 61549
info@fsg-sh.de

Holtenauer Strafle 127
24118 Kiel

Bushaltestelle Schauspielhaus
Linie 11,501, 502, 900, 901

Zweigstelle
Sophie-Litzen Haus
Preetzer Stral3e 52
24143 Kiel-Gaarden

Bushaltestelle Preetzer Stral3e
Linie 31, 32,34, 71,300, 4310, 4330

Die Beratung ist vertraulich und fiir Sie kostenlos.
Uber lhre Spende freuen wir uns.

Evangelische Bank e.G.

IBAN DE71 5206 0410 0006 4337 07

www.fsg-sh.de

Die Arbeit des Vereins Frauen Sucht Gesundheit e.V. wird
gefordert vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Jugend,
Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein und
der Landeshauptstadt Kiel.
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Unterstiitzung bei Problemen mit

Alkohol
Medikamenten
Drogen

Nikotin
Glicksspiel
Medien

www.fsg-sh.de
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Die Frauensuchtberatung SH

Sie machen sich Sorgen wegen lhres Konsums
von Alkohol, Medikamenten, Drogen oder
wegen anderer siichtiger Verhaltensweisen?

Sie kommen ohne ein Suchtmittel
nicht zur Ruhe?

Sie wissen, dass es so nicht weitergehen kann,
sind aber unsicher, was Ihnen helfen konnte?

Sie suchen nach Unterstiitzung dabei,
abstinent zu werden oder wieder kontrolliert
zu genieflen?

Ein nahestehender Mensch hat Suchtprobleme
und Sie fragen sich, wie Sie damit umgehen
kénnen?

Die Frauensuchtberatung SH richtet sich an
Frauen mit Abhangigkeitsproblemen und

suchtgefdahrdete Frauen.

Auch Angehérige bekommen bei uns Hilfe.

Gemeinsam finden wir heraus, wie es fiir Sie
weitergehen kann und unterstiitzen Sie
bei lhren néachsten Schritten.

Wir sind ein erfahrenes Team mit verschiedenen
therapeutischen Zusatzqualifikationen.

Diplompéadagoginnen, Diplom-Sozialpddagoginnen,
eine Psychologin und eine Fachérztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie beraten seit 1987 Frauen mit
Suchtproblemen.

Seit 1997 fuhren wir ambulante medizinische
Rehabilitation durch.

Wir berlicksichtigen in Beratung und Therapie
auch psychische Erkrankungen wie z. B.
Depressionen, Angste und die Folgen von
Traumatisierungen.

Frauenspezifische Suchtarbeit heift fiir uns,
dass wir in Beratung und Therapie neben lhrer
Suchtproblematik alles beriicksichtigen, was Sie
als Frau ausmacht - Ihre Lebensgeschichte und
Lebenssituation genauso wie lhre Ziele und
Wiinsche.

Jede Frau ist willkommen.

Wir achten unterschiedliche Lebensformen
und sexuelle Orientierungen.

Wir stellen die Wertschatzung und Selbst-
bestimmung von Frauen in den Mittelpunkt.




